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PRESE

PRESENTACI(

Nacid en junio de 1987 con el nombre Asociacion
de Mujeres Mastectomizadas de Gipuzkoa, y con
el objetivo de ayudar a las mujeres que padecien-
do cancer de mama estaban o habian sido
sometidas a tratamientos especificos: Cirugia con
0 sin mastectomia, Quimioterapia, Radioterapia,
Hormonoterapia, etc.

Desde septiembre de 1999 se ha ampliado la
Asociacion para acoger también a mujeres que
padecen un proceso tumoral ginecoldgico,
pasando a llamarse desde esa fecha Asociacion
de Mujeres Afectadas de Céncer de Mama y
Ginecoldgico de Gipuzkoa: KATXALIN.

Nuestra sede principal se encuentra en el Edificio
Txara 1, en el Gizagune de la Diputacion, donde
compartimos instalaciones con otras asociaciones
sin animo de lucro. Por otra parte Katxalin tiene
una delegacion en Bergara con el objetivo de
acercar nuestros servicios a las mujeres que por
vivir alejadas de Donostia no pueden acceder con
facilidad a ellos.

En el afio 2016 hemos recibido la Medalla al
Meérito Ciudadano de Donostia, este galardon
demuestra que con los afios la labor realizada por
Katxalin ha calado en los ciudadanos que nos han
demostrado su reconocimiento por ello.

Katxalin forma parte de la Federacion Espafiola
de Asociaciones de Cancer de Mama (FECMA).

FUNCION - EGINKIZUNA

AURKEZPENA

1987. urtean jaio zen Gipuzkoako
Mastektomizatutako Emakumeen elkartearen
izenpean eta bular minbizia pairatu duten eta
tratamendu zehatz batzuen eraginpean egon
diren hoiei zuzentzeko helburuarekin:
Masektomia edo masektomia gabeko zirujia,
Kimioterapia, Radioterapia, Hormoterapia...
1999 ko Iraila geroztik, Elkartea zabaldu

egin da, tumore ginekologikoak dituzten
emakumeak ere bere gain hartuz eta honela,
Bularreko eta Ginekologikoako minbizia duten
Emakumeen Elkartearen izena hartuz:
KATXALIN.

Gure egoitza nagusia Txara 1 eraikuntzan dago,
diputazioko Gizagunen. Eraikuntza, irabazi
asmorik gabeko beste elkarte batzuekin
partekatzen dugu. Bestalde, Katxalinek
Bergaran ere badu delegazio bat gure
zerbitzuak Donostiatik urrun bizi diren
emakumeak ere eskuragarri izan ditzaten.
2016. urtean, Donostiako hiritarrenganako
merituagatik domina jaso dugu, sari honekin
argi ikusten da urteetan zehar

Katxalinek burututako lana hiritarrengana
heldu dela eta arrazoi honengatik haien esker
ona jaso dugu.

Katxalinek Espainiako Bular Minbiziaren
Federazioan parte hartzen du (FECMA).

OBJETIVOS - HELBURUAK

Apoyar en todo lo necesario a las
mujeres que padecen un tumor
de mama o ginecoldgico con el
propositc de ayudarlas a ser
participativas y activas conoce-
doras de su salud y de los
cuidados que ella requiere.

Ser una fuente de informacion
sobre temas relacionados con la
prevencion y deteccion de
tumores, y de los recursos
disponibles en la provincia de
Gipuzkoa en temas relacionados
con los tratamientos, educacion,
grupos de apoyo, etc.

Ofrecer la ayuda y la compren-
sion de mujeres que han pasado
por las mismas experiencias y
que daran todo el apoyo que
necesite la enferma y su familia.

SERVICIOS

A-Area Asistencial:

Bular edota minbizi ginekologikoa pairatzen duten emakumeei laguntz:
eskaintzea, parte-hartzaile eta beraien osasunaren jakintza aktiboa izater
laguntzea eta honek dagokion zainketaren berri ematea.

Tumoreen prebentzio eta detektatzearen eta tratamendu, heziketa, lagunt:
za taldeen inguruan Gipuzkoan ditugun baliabideen informazio iturri izatea
Gaixoak eta beraren familiak behar duten laguntza eskaintzea, egoer:
berdinetik pasa diren emakumeen eskutik.

ZERBITZUAK

A.- Asistentziako arloa:

Ayudar a todas las mujeres a “vivir como antes” para ello contamos con
nuestro testimonio vivo, para demostrar que esto es posible.

Sabemos que no es nada fécil, por eso queremos transmitir un testimonio
personal y ofrecer nuestra ayuda para hacer mas facil la recuperacion y
poder superar las dificultades diarias.

Emakumeei “lehen bezala bizitzen” laguntzen diegu eta hau posible dela
adierazteko, benetako testiguak erabiltzen ditugu.

Badakigu ez dela batere erraza, horregatik gaixotasuna jasan duen
benetako testigu baten bizipena transmititu nahi dugu eta gure laguntza
eskaini nahi dugu sendatzea errazagoa izateko eta eguneroko zailtasunei
aurre egiteko.

(o

O Servicio de Asistencia Social

- Informacion general (prétesis, pelucas, etc.).
- Informacién relacionada con prestaciones
econémicas de Osakidetza.

- Evaluacion Social.

@ Servicio de Informacidn y Acogida para las
recién operadas visitdndolas en el Hospital
Donostia inmediatamente después de la
intervencion.

© Préstamo de Pelucas y Prétesis.

© Servicio de fisioterapia para el drenaje linfatico
en caso de linfedema.

© Servicio de Atencion Psicoldgica individual y
grupal a las afectadas y a su entorno familiar.

B.- Area psicosocial:

Incluimos aqui los actos de ocio y convivencia que
realizamos a lo largo del afio con el fin de que se
refuercen las relaciones entre las socias.

O Gizarte asistentzia zerbitzua

- Informazio orokorra ( protesiak, pelukak,...)

- Osakidetzaren prestazio ekonomikoei buruzko
informazioa

- Ebaluazio soziala

@ Ebakuntza egin berri duten gaixoen berehalako
informazio zerbitzu eta harrera, Donostiako
Ospitalean ebakuntza burutu bezain pronto
bisitatzeko aukerarekin.

® Peluka eta protesien mailegua

@ Linfedema kasuetarako drainatze linfatikorako
fisioterapia zerbitzua

® Gaixo eta familiei bakarkako eta taldeko arreta
psikologiko zerbitzua

B.- Arlo psikosoziala

Atal honetan, urte guztian zehar bazkideen arteko
harremanak sendotzeko burututako aisiako
ekintzak eta elkarbizitzakoak barneratzen ditugu.



